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A campanha Marco Roxo deste ano, promovida pela Associacao Brasileira de Epilepsia (ABE), quer conscientizar a populacdo sobre
a doenca que acomete 2% da populacdo no Brasil e afeta em torno de 50 milhdes de pessoas em todo 0 mundo, de acordo com a
Organizacao Mundial de Satde (OMS).

A iniciativa internacional comecou no Canada, em 2008, baseada no relato da menina Cassidy Megan, que compartilhou seu
sentimento de solidao por ter epilepsia. A cor roxa foi escolhida em alusao a lavanda, flor ligada ao sentimento de isolamento
descrito por Cassidy. No dia 26 de marco, € comemorado 0 Dia Internacional de Conscientizacao sobre a Epilepsia, 0 Purple Day.

O objetivo da campanha € mostrar que a empatia € tado importante para a pessoa com epilepsia quanto o tratamento e que a falta
de informacao e o preconceito podem impactar fortemente a qualidade de vida das pessoas com epilepsia, disse, a Agéncia Brasil,
0 vice-presidente da ABE, neurologista Lecio Figueira. A estimativa € que até 70% das pessoas com epilepsia no mundo Nao
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neurocirurgiao pediatrico Ricardo Santos de Oliveira, orientador pleno do Programa de Pos-Graduacao do Departamento de
Cirurgia e Anatomia da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, da Universidade de Sao Paulo, e médico assistente da Divisao de
Neurocirurgia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto.

Doencas neurologicas

O vice-presidente da ABE, Lecio Figueira, disse que as doencgas neuroldgicas mais frequentes sao o acidente vascular cerebral (AVC),
dores de cabeca e epilepsia. O estigma da epilepsia, segundo Figueira, € de uma pessoa retardada, que cai no chdo, tem convulsao
e baba. “O estigma da epilepsia é esse. Mas isso Ndo € a realidade. A maior parte das pessoas com epilepsia nao tém alteracao
cognitiva significativa ou deficiéncia mental, toma o medicamento apropriado para a doenca que controla as crises e toca a sua
vida. SA0 pessoas produtivas, casam”. Figueira admitiu que existe uma parcela reduzida de pessoas que apresenta mais dificuldade,
cujo controle é mais dificil. Por isso, a conscientizacao € importante para as pessoas entenderem a epilepsia, reforcou.

N&o se trata de uma doenca mental, no sentido da loucura, deixou claro Lecio Figueira. E uma doenca ligada ao funcionamento do
cérebro. A maneira melhor de traduzir a doenca € dizer que se trata de um curto-circuito cerebral, explicou o especialista.

“Essa ativacao anormal do cérebro leva aos sintomas, e dependendo como ocorre essa ativacao, pode ter sintomas diferentes. A
crise pode ser uma alteracdo da visdo, uma sensacao esquisita, uma saida fora do ar, s6 a mao da pessoa ficar tremenda’, explicoi.
Quando a ativacdo € mais ampla e pega todo o cérebro, pode levar a uma crise, chamada de convulsdo. A pessoa cai No chao, se
debate, fica roxa, baba, pode morder a lingua.

Controle

A epilepsia ndo tem cura, mas a maior parte das epilepsias tem controle com medicacao. “A maior parte vai ficar totalmente
controlada com medicacao, assim como a maior parte das doencas cronicas, comao colesterol alto, diabetes, hipertensdo. Vocé nao
Cura essas doencas, mas consegue controlar e ter uma vida normal’, assegurou Lecio Figueira. “Tem um tratamento muito eficaz,
que permite gue a pessoa toque a vida normal, na maior parte dos casos”.

A epilepsia é definida por crises epilépticas. A pessoa deve ter, pelo menos, uma crise na vida e um risco alto de voltar a ter crise.
“VOCé Nndo precisa ter crise toda hora, convulsdo toda hora, para dizer que tem epilepsia. Basta ter tido uma crise na vida, ter um

risco alto de voltar a ter e precisar tomar remedio para controlar esse risco’, disse Figueira, acrescentando que ha varios tipos de

crise epiléptica. “O fato de vocé nunca ter tido uma convulsao nao quer dizer que vocé nao tem epilepsia”.

> 4

Dependendo da regiao do cérebro em gue houver a ativacao, uma crianga pode ter uma pequena desligada e depois voltar ao
normal, meio confusa; pode ficar com olhar meio perdido e ndo responder aos chamados; pode fazer movimentos sem proposito
com as maos. Como cada regiao do cérebro tem uma funcao, ha diversas tipos de crises epilépticas. Lecio Figueira disse que a
epilepsia pode comecar em qualguer época da vida. Atualmente, com a maior quantidade de idosos na populacao, € mais comum
a epilepsia iniciar na terceira idade, superando as criancas.

Medicacao
Pelo menos 70% das pessoas ficam totalmente controlados com medicacdo. Como as pessoas com epilepsia tém predisposicao a
voltar a ter crise, a recomendacao é gue o medicamento tenha uso continuo, ou seja, seja tomado todo dia, para evitar que

acontecam as crises. “ISso é seguro e protege todas elas”. De qualguer modo, o vice-presidente da ABE disse gue 0 uso dos
remeédios tem de ser discutido caso a caso com o médico, dependendo do tipo de crise e da atividade da pessoa.

A perda de controle de uma parte do corpo, que comeca a se mexer sozinha, pode ser uma crise de epilepsia. © mesmo ocorre
com episddios repetidos de alteracao da consciéncia, em que a pessoa fica fora do ar. “O diagnostico é clinico, mas nao € tao
simples assim’, disse Lacio Figueira. A sugestao do neurologista € que a pessoa procure um medico, de preferéncia um neurologista,
para ter uma avaliacdo e um diagnostico adeguado.

O neurocirurgiao pediatrico Ricardo Santos de Oliveira lembra que a epilepsia ndo € uma doenca contagiosa. Portanto, qualquer
contato com alguém que tenha epilepsia Nao transmite a doenga. Um Unico episddio de crise ndo indica também que a pessoa
tenha epilepsia e a doencga nao implica obrigatoriamente em ter disturbios de comportamento. De acordo com Oliveira, existem
situacdes que podem predispor ao aparecimento de uma crise convulsiva como, por exemplo, febre, estresse, uso de drogas,
distirbios metabolicos, privacao de sono, estimulos visuais excessivos, entre outros. Um episddio Unico de crise convulsiva ndo
pode ser considerado diagnostico de epilepsia, explicou.
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Consequéncias

Entre as consequéncias da falta da empatia para a pessoa com epilepsia esta a desesperanca, que pode gerar uma sensacao de
solidao e perspectivas negativas em quem tem a doenca. A autoestima fica prejudicada. Segundo a ABE, esse € um dos principais
problemas em qualguer fase.

Apesar dos tratamentos disponiveis e da possibilidade de desempenho normal de atividades no dia a dia, a forma negativa como a
sociedade ainda trata a doenca leva 0 paciente a se questionar ou a evitar situacdes. A associacao da epilepsia a doenca mental faz
ainda com que o paciente seja considerado incapaz. Ele acaba ndo revelando que tem a doenca, o que dificulta a luta por direitos.

Edicdo: Fernando fraga
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Procon: 9 em cada 10 pessoas confiam no Codigo de Defesa do Consumidor

Ultimas noticias

_qua, 13/03/2024 - 10:53 wﬂ
Com 20 mortes, Rio Grande do Sul decreta emergéncia por dengue

Dados do Ministério da Satde apontam gue 0 Rio Grande do Sul registrou - desde 1° de janeiro - 27.752 casos provaveis de dengue.
Alem dos 20 Obitos confirmados, ha sete em investigacao.
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13/03/2024, 11:37 Margo Roxo quer conscientizar populagdo sobre a epilepsia | Agéncia Brasil

_qua, 13/03/2024 - 10:49
Ministério do Trabalho fiscaliza empresas que atuam no Porto do Rio

Qperacdao, batizada de Porto Seguro, com cerca de 50 fiscais, foi desencadeada a partir de denuncias sobre supostos desrespeitos
as leis trabalhistas no local.
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_qua, 13/03/2024 - 10:48
Parlamento Europeu aprova lei que protege jornalistas

A Lei Europeia da Liberdade dos Meios de Comunicacado Social € um conjunto de regras destinadas a promover o pluralismo e a
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independéncia dos meios de comunicacao social em toda a UE.
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13/03/2024, 11:37 Margo Roxo quer conscientizar populagdo sobre a epilepsia | Agéncia Brasil

_qua, 13/03/2024 - 10:32
Ministro comemora 13 milhoes de pessoas fora do mapa da fome

“Essas pessoas estdo nas cidades médias e grandes. Em situacao de rua, gue é ainda um guadro gue estamos cuidando porgue é
muito grave’, explicou Wellington Dias.
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_qua, 13/03/2024 - 10:29
Boletos pagos até 13h30 poderao ser compensados no mesmo dia

Bancos anotaram, em 2023, 4,2 bilhdes de transacdes via boletos, somando Rs 5,8 trilhdes. Qualguer pessoa fisica ou juridica pode
fazer cobranca por meio de boletos. Basta ter conta bancaria.
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13/03/2024, 11:37 Margo Roxo quer conscientizar populagdo sobre a epilepsia | Agéncia Brasil

_qua, 13/03/2024 - 10:26
Ha 60 anos, Jango fazia seu historico comicio na Central do Brasil

Clima era nervoso, havia ameaca de atentado contra o presidente, mas ele defendeu as reformas de base diante de 200 mil
[Dessoas.
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_qua, 13/03/2024 - 09:10
Biden e Trump garantem indicacées dos partidos e dao inicio a revanche

Resultado desta terca-feira (12) estava essencialmente predeterminado, depois gue a Ultima rival de Trump, Nikki Haley, desistiu da
disputa.
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Governo antecipa décimo terceiro de aposentados e pensionistas

De acordo com decreto publicado no Digrio Oficial da Unido, primeira parcela do abono anual sera paga na folha de abril e

segunda na folha de maio.
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Bragantino e Botafogo decidem vaga na fase de grupos da Libertadores

A R&dio Nacional transmite o confronto decisivo entre o Massa Bruta e o Alvinegro de General Severiano a partir das 21h30 (horério

de Brasilia) desta quarta-feira (13)
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Vilva de Jango participa de ato pelos 60 anos do comicio na Central

Associacao Brasileira de Imprensa fard ato relembrando 0s 60 anos do comicio de Jodo Goulart na Central do Brasil.

Evento antecedeu 0 golpe militar gue estabeleceu a ditadura no Brasil por 21 anos.
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