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26/3: “Dia Roxo” — Dia Mundial de Conscientizacao
sobre a Epilepsia

O "Dia Roxo”, Purple Day, é um esforco internacional dedicado a aumentar a consciéncia sobre a epilepsia em todo o mundo. Em 26 de
marco, anualmente, as pessoas em paises de todo o mundo estao convidadas a se vestir de roxo nos eventos em prol da consciéncia da
epilepsia.

Epilepsia é uma alteracao temporaria e reversivel do funcionamento do cérebro, que ndo tenha sido causada por febre, drogas ou
disturbios metabdlicos. Durante alguns segundos ou minutos, uma parte do cérebro emite sinais incorretos, que podem ficar restritos a
esse local ou espalhar-se. Se ficarem restritos, a crise sera chamada parcial; se envolverem os dois hemisférios cerebrais, generalizada.
Por isso, algumas pessoas podem ter sintomas mais ou menos evidentes de epilepsia, ndo significando que o problema tenha menos
importancia se a crise for menos aparente.

Sintomas:

Em crises de auséncia, a pessoa apenas apresenta-se “desligada” por alguns instantes, podendo retomar o que estava fazendo em
seguida. Em crises parciais simples, o paciente experimenta sensagdes estranhas, como distor¢des de percepcao ou movimentos
descontrolados de uma parte do corpo. Ele pode sentir um medo repentino, um desconforto no estdbmago, ver ou ouvir de maneira
diferente. Se, além disso, perder a consciéncia, a crise sera chamada de parcial complexa. Depois do episddio, enquanto se recupera, a
pessoa pode sentir-se confusa e ter déficits de memoria. Tranquilize-a e leve-a para casa se achar necessario. Em crises tonico-cldnicas,
o paciente primeiro perde a consciéncia e cai, ficando com o corpo rigido; depois, as extremidades do corpo tremem e contraem-se.
Existem, ainda, varios outros tipos de crises. Quando elas duram mais de 30 minutos sem que a pessoa recupere a consciéncia, sao
perigosas, podendo prejudicar as funcdes cerebrais.

Causas:

Muitas vezes, a causa é desconhecida, mas pode ter origem em ferimentos sofridos na cabeca, recentemente ou ndo. Traumas na hora
do parto, abuso de alcool e drogas, tumores e outras doencas neuroldgicas também facilitam o aparecimento da epilepsia.

Confira aqui, bibliografia selecionada!
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