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O Instituto Estrelar é uma iniciativa social que atua ®om
cglancas e adolescertes em situacad®de vulnerabilidade em O

nove comunidades na Grande Vitdria, Espirito Santo.
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justica so%ial e potencializar cada estrela, trabalhamos de
maneira continua nNno contraturno com acdes de saude,
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esporte, lazer, educacao e cultura. O
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O Instituto Estrelar tem como objetivo

Impactar, desenvolver e Impulsionar
criancas e adolescentes em situacao
de vulnerabilidade, com o Intuito de
ajuda-los a alcancar um  futuro
brilhante e promissor, tao grandioso
gquanto as estrelas. Essa Iniciativa
desempenha um papel crucial na
transformacao das vidas desses jovens,
oferecendo-lhes oportunidades e

recursos para superar adversidades e

prosperar.




EDUCACAO CULTURA ESPORTE
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e Projeto Avante (Reforco Escolar);

e Jornadas (Atendimento Psicoldgico);

e Clube do Livro;

e Jantinha;

e McDentinho (Atendimento Odontoldégico);

e Escolinha de Futebol Cristo Vive;

e Dia de Brincar;

e Feira das Profissoes;

e AcOes Pontuais: (Maio Laranja, Setembro
Amarelo, Dia das Criancas e Natal).
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PROJETO AVANTE

Reforco Escolar - Jabaete, Areinha e Novo Brasil

Impulsionar criancas e adolescentes atraveés
da alfabetizacao e dificuldades escolares.
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Prestar assisténcia psicoldgica para que a jornada das
Nnossas estrelas seja percorrida com saude e inteligéncia
emocional para lidar com os desafios da vida, superando
desde cedo suas dificuldades, dores e problematicas de sua

VIvéncia.
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JANTINHA

Jabaete, Normilia, Areinha, Novo Brasil e Sotelandia.

Servimos refeicoes balanceadas em proteinas magras,
legumes, folhagens e carboidratos. Devido a pandemia, o
nUmero de criangcas em risco alimentar cresceu,
pensando Nisso o instituto visa continuar atendendo as
comunidades com refeicoes balanceadas.




MCDENTINHO

Atendimento Odontoldgico

As acoes sao desenvolvidas em parceria com
dentistas voluntarios, graduandos de odontologia e
clinicas odontoldgicas e divididas em duas etapas. Na
primeira etapa, as criancas passam por uma triagem
e as gue apresentam necessidade de tratamentos
especificos sao encaminhadas ao consultorio
odontoldgico para receberem os devidos cuidados,
completando a segunda etapa.
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O futebol aqui € utilizado como dispositivo de inclusao
soclal e interacao social de forma que seja promovido um
ambiente de respeito. Além disso, o esporte também

funciona como instrumento para desenvolver a

autoestima e disciplina.




DIADEBRINCAR

Guaranhuns, |lha do Principe, Novo Brasil,
Cantinho do Céu, Sotelandia e Flexal.

Todo sabado, voluntarios e criancas se encontram
para um tempo de brincadeiras que geram,

principalmente, diversao e vinculo afetivo.
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ACOES PONTUAIS
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das Criancgas e
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Setembro Amarelo, Di

Laranja,
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FEIRADAS
PROFISSOES

Tem o Intuito de apresentar novas oportunidades e
perspectivas sobre o mundo. Com a feira, as
criancas podem conhecer diversas areas e
profissdes atraves dos profissionais presentes no
evento, para que, assim, possam ter uma percepcao
mals ampla de possibilidades a serem seguidas.
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SECADASTRE.

E SEJA UM VOLUNTARIO!




e Areinha:
- Artesanato: Sexta | 9h e 14h

N o SSA A - Jiu-jitsu: Segunda e Quarta | 19h
- Reforco Escolar: Terca e Quinta | 9h e 14h
- Assisténcia Psicoldgica: Quarta | 9h e 14h

- Jantinha: Quinta | T9h30

e Jabaete:

- Artesanato: Terca e Quinta | 9h e 14h e Ilha do Principe:
- Clube do Livro: Sabado | 10h - Dia de Brincar: Sdbado | 15h
- Jantinha: Quarta | 19h ; Quinta | 19h - Oficina de Fotografia: Quinta (sem horario)

- Assisténcia Psicologica: Terca | 14h
e Novo Brasil:

- Jantinha: Quarta | 19h30
Reforco Escolar: Quarta e Sexta | 8h30 e 14h
Dia de Brincar: Sabado | 15h

- Reforco Escolar: Terca e Quarta | 8nh30 e 14h

e Normilia:
- Jantinha: Quarta | 18h
- Clube do Livro: Quarta feira | 15h

e Sotelandia:
Café da Manha: Domingo | 08h30
Dia de Brincar: Sabado | 16h

e Ulisses:
- Futebol: Quarta e Quinta | 8h e 16h

e Guaranhuns:  Flexal.:
- Dia de Brincar: Sabado | 14h Dia de Brincar: Sabado | 14h



JUNTOS.
MUDAMOS
O MUNDO!

@institutoestrelar

(27) 99800-8923
contatoinstitutoestrelar@gmail.com

WwwWw.lNnstitutoestrelar.com.br
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