CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO

INDICACAO N° /2025

EMENTA: A instituicio da “Semana Municipal do Cuidado e
Valorizacdo do Educador”, no ambito do Municipio de Vila Velha.

Excelentissimo Senhor Prefeito,

Nos termos do Regimento Interno desta Casa Legislativa, indico a Vossa Exceléncia a adocéo
das providéncias cabiveis para a instituicdo da “Semana Municipal do Cuidado e Valorizacdo
do Educador”, a ser realizada anualmente no Municipio de Vila Velha, com o objetivo de
promover o bem-estar, a salde emocional e a valorizacdo dos profissionais da educacdo da
rede publica municipal.

SUGESTAO DE PROGRAMACAO E ESTRUTURA:

Que a Semana Municipal do Cuidado e Valoriza¢do do Educador ocorra anualmente na semana
compreendida entre os dias 11 a 16 de outubro, com a garantia de dois dias Uteis consecutivos,
ndo letivos, voltados exclusivamente as acdes propostas.

Que o programa contemple todos os profissionais da educacdo da rede municipal, incluindo
professores, coordenadores pedagdgicos, diretores escolares, auxiliares, cuidadores e demais
servidores que atuam nas unidades escolares.

Que a Secretaria Municipal de Educacdo, em articulagdo com a Secretaria Municipal de Saude
e demais parceiros, organize e promova acOes voltadas ao cuidado integral desses
profissionais, tais como:

- Atendimentos e rodas de escuta com profissionais da psicologia;

- Oficinas de autocuidado, praticas integrativas, meditacao e relaxamento;

- Sessdes de yoga, alongamento, massagens e atividades fisicas leves;

- Atividades culturais e artisticas voltadas ao bem-estar e lazer;
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- Encontros motivacionais e reflexivos com foco em salde emocional e valorizacéo
profissional;

- Campanhas publicas de reconhecimento e valorizacao dos educadores, divulgadas nas midias
institucionais e nas escolas.

Que os dois dias Uteis, ndo letivos, reservados para essas agdes constem no calendario oficial
da rede municipal de ensino, com adesao obrigatoria das unidades escolares e participacdo dos
profissionais da educacao.

Que seja facultada a Secretaria Municipal de Educacdo a formalizacdo de parcerias com
instituicdes publicas, privadas e do terceiro setor, a fim de viabilizar e fortalecer a programacéo
da semana proposta.

Que as despesas decorrentes da execucdo do programa sejam custeadas por dotacdes
orcamentarias préprias da administracdo municipal, podendo ser suplementadas, se necessario.

JUSTIFICATIVA:

A valorizacdo dos educadores é uma pauta essencial para o fortalecimento da educacdo
publica. Promover momentos de cuidado fisico, emocional e social para os profissionais da
educacdo ¢ uma forma de reconhecer sua dedicacdo, prevenir adoecimentos e fomentar
ambientes escolares mais saudaveis e produtivos.

A criacdo desta Semana representa uma politica pablica inovadora e sensivel as demandas da
categoria, alinhada com os principios da valorizacdo profissional e do cuidado com o ser
humano.

Diante disso, solicito especial atencao de VVossa Exceléncia a presente indicacdo, na certeza de
que sua implementacdo trard beneficios significativos para os educadores e para toda a
comunidade escolar de Vila Velha.

Vila Velha/ES, 02 de Junho de 2025.

ADRIANA MEIRELES
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Com a rapida evolucdo da comunicagdo digital, muitos jovens utilizam codigos, emojis e

abreviacOes para expressar sentimentos e até comportamentos de risco.

Muitas vezes, essas mensagens passam despercebidas pelos adultos. E papel do Poder Publico
criar pontes entre geracdes, acolher essa nova linguagem e garantir que escola e familia atuem

juntas na formacéo de cidaddos conscientes e protegidos.

Ante o exposto, solicito a tramitacdo regular da matéria e o apoio dos Nobres pares para

aprovacao do presente Projeto de Lei nesta Casa Legislativa.

Vila Velha/ES, 02 de Junho de 2025.

ADRIANA MEIRELES

Vereadora
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