CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO

INDICACAO N° __ /2025

EMENTA: A institui¢do do “Programa Municipal de Prevencédo aos
Efeitos Nocivos do Uso Excessivo de Telas por Criangas e

Adolescentes”, no Ambito da Rede Municipal de Ensino.
Excelentissimo Senhor Prefeito,

Nos termos regimentais, indico a VVossa Exceléncia a criacdo e implantacdo do “Programa
Municipal de Prevencédo aos Efeitos Nocivos do Uso Excessivo de Telas por Criangas e
Adolescentes”, com o objetivo de promover acdes educativas, de conscientizacdo e apoio as
familias, estudantes e profissionais da educacdo da rede publica municipal de ensino de Vila
Velha.

SUGESTAO DE ESTRUTURA DO PROGRAMA:

1. Diretrizes principais:

| — Promover a educacdo digital nas escolas, com foco em saude mental, equilibrio no uso das
tecnologias e senso critico quanto aos conteidos acessados;

Il — Capacitar professores, gestores e equipes pedagdgicas sobre 0s impactos do uso excessivo
de telas e estratégias de orientacdo preventiva;

I11 — Desenvolver campanhas informativas para familias, ressaltando o uso consciente das telas
e a importancia do convivio familiar e presencial;

IV — Realizar palestras, oficinas e rodas de conversa com especialistas da salde, psicologia e

educacéo;
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V — Envolver a comunidade escolar em agdes que valorizem brincadeiras tradicionais, leitura,
esportes e interagcdes presenciais;
VI — Estimular a producdo de materiais educativos e interativos sobre o tema, com linguagem

acessivel e atrativa para criancas e adolescentes.

2. AtribuicGes dos Professores de Tecnologia Educacional:

| — Participar de formacgdes continuadas sobre o tema ao menos uma vez por semestre,
organizadas ou validadas pela Secretaria Municipal de Educacao;

Il — Atuar como multiplicadores nas escolas, promovendo reflexdes e estratégias junto as
equipes escolares;

I11 —Propor e coordenar projetos pedagogicos relacionados ao uso saudavel das telas, educacao
digital, saide mental e convivéncia social;

IV — Realizar uma culminancia pedagogica com portfélios, exposicdes, feiras, apresentacdes

ou outras formas de socializagdo com a comunidade.

81° Nas unidades escolares onde ndo houver professor de tecnologia educacional, o
bibliotecario escolar podera assumir essas atribuicoes.
82° Na auséncia de bibliotecario, o gestor escolar devera designar um profissional da equipe

pedagdgica para a funcdo, sendo vedada a ndo execucao do projeto.

3. Parcerias Institucionais:
As acles previstas poderdo ser realizadas em parceria com Universidades, Conselhos
Tutelares, Associacdes de Pais, Igrejas, ONGs e demais entidades que atuem em defesa da

infancia e da juventude.

4. Coordenacdo e Gestao:
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Sugere-se a designacdo de uma equipe técnica da Secretaria Municipal de Educacdo e da
Secretaria de Tecnologia e Inovagdo, para coordenar, acompanhar e avaliar as acdes do

programa.

5. Orgamento:
As despesas decorrentes da implantacdo do programa poderdo correr por conta de dotagdes

orcamentarias proprias do municipio, podendo ser suplementadas, se necessario.
JUSTIFICATIVA:

O uso excessivo de telas por criancas e adolescentes tem sido apontado por especialistas como
um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos emocionais,

dificuldades de aprendizado e problemas de socializagéo.

Com base nessa realidade, propde-se a criagdo de um programa permanente e estruturado, que
envolva toda a comunidade escolar na formacdo de uma cultura digital mais saudavel,

consciente e equilibrada.

Trata-se de uma acdo preventiva e educativa, em sintonia com os desafios contemporaneos
enfrentados pelas escolas e familias, e com o compromisso do municipio com a promocao da

saude integral de seus estudantes.
Vila Velha/ES, 02 de Junho de 2025.

ADRIANA MEIRELES

Vereadora
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