CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

“Deus seja louvado”

PROJETO DE LEI N°

versadora Dispoe sobre a obrigatoriedade

a b rl n a da inclusao do resultado do
exame de diabetes nos

%Leonel prontuarios dos alunos da rede

municipal de ensino, e da
A Voz das Comunidades outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA, Estado do Espirito Santo, no uso de
suas atribuicoes legais:

DECRETA:

Art. 1° Esta Lei dispoe sobre a obrigatoriedade da inclusdao do resultado de
exame de diabetes nos prontuarios dos alunos da rede de ensino publico
municipal e da outras providéncias.

Art. 2° O resultado do exame de diabetes mencionado no artigo anterior, devera
constar no prontuario do aluno da rede de ensino publico municipal, a fim de ser
indicado por nutricionista a alimentacdo adequada para o aluno portador de
diabetes.

Art. 3° As despesas com a execucao desta Lei correrao por conta das
dotacoes orcamentariasproprias suplementadas se necessarias.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data se sua publicacao.

Sabrina Silva Santos Leonel
Vereadora PODEMOS



JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2), até recentemente, era
considerado doenca rara na infancia e adolescéncia(l).

Entretanto, nas Ultimas décadas, é perceptivel 0 aumento da sua
incidéncia nessa populacdo, com caracteristicas similares as do adulto nos
paises industrializados.

A eclosdo de casos do DM tipo 2 na infancia e na adolescéncia é
decorréncia da epidemia mundial de obesidade e sedentarismo.

Atualmente, mais de 200 criangas e adolescentes desenvolvem a
doenga a cada dia no mundo.

Entre as criangas, especialmente, o aumento significativo do
namero de casos de DM tipo 2 € preocupante, sendo considerado
problema de salde publica emergente. Estudos apontam acometimento
elevado em infantes na faixa etéria de seis a onze anos de idade.

Nos Estados Unidos, 8 a 45% dos novos casos de DM em criancas
sdo do tipo 2. Em paises europeus como Reino Unido, Franca, Austria e
Holanda a incidéncia do DM 1 ainda é superior a do DM tipo 2,
contudo, nas ultimas décadas, o crescimento desse, na populacéo
pediatrica, € alarmante.

Na Asia, em paises como Taiwan, os casos de DM tipo 2 em
criancas ja sao duas a seis vezes maiores do que os de DM do tipo 1. No
Japao, a incidéncia de casos de DM tipo 2 passou de 1,7 para 2,6 para
cada 100.000 criancas, no periodo de 1980 a 2002(8).

Existem muitas nuances referentes ao DM tipo 2 em criangas,

tais como possibilidade de casos ndo diagnosticados, enorme
sobrecarga emocional dos sujeitos e dificuldades no estabelecimento de
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parametros diagnosticos e terapéuticos, todos fatos decorrentes do pouco
conhecimento sobre a fisiopatologia do DM tipo 2 nesse grupo.

No entanto, caso medidas preventivas ndo sejam adotadas, a sociedade
enfrentard graves problemas com as complicacdes em decorréncia do
surgimento precoce do DM tipo 2.

Frente a isso, a American Diabetes Association (ADA) recomenda
gue seja realizado o teste de glicemia venosa de jejum em criancas
assintomaticas que apresentem sobrepeso, ou obesidade, acrescido de dois
dos seguintes fatores de risco: ter historia familiar de DM tipo 2 em
parentes de primeiro ou segundo grau, ser de determinadas etnias (nativo
americano, afro-americano, latino, entre outras), apresentar sinais de
resisténcia insulinica ou condicdes associadas a resisténcia insulinica
(acantose nigricans, hipertensdo arterial, dislipidemia, ou sindrome
dos ovarios policisticos) e ter histdria materna de diabetes gestacional. O
teste deve ser realizado em criancas acima de 10 anos, ou no comeco da
puberdade, quando essa acontece em uma idade mais precoce.

A partir desse contexto, abrem-se possibilidades de intervencdes que
podem retardar ou impedir o estabelecimento do DM tipo 2 na infancia,
sobretudo aquelas relacionadas a adocao de estilo de vida saudavel
(dieta balanceada e pratica regular de exercicios fisicos, dentre outras).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar a
prevaléncia de fatores de risco modificaveis para DM tipo 2, numa
populacdo de criancas de 6 a 11 anos de idade da cidade de Vila Velha
ES.

O desenvolvimento deste estudo vem ao encontro das
recomendacbes de outras investigacbes que ressaltaram a
imponéancia de se realizar inquéritos em escolas, buscando
informac0bes sobre os fatores de risco para DM do tipo 2 e seus
determinantes em criancas e adolescentes. Isso ocorreria a partir da
verificacdo de medidas antropométricas, da pressao arterial (PA),
da glicemia, dos triglicerideos e do HDL - colesterol(2,4,8).
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Contudo, o discurso da literatura ainda evidencia escassez de
estudos, sobretudo nos periddicos brasileiros, o que vem ressaltar a
contribuicdo desta pesquisa em se tratando da prevaléncia dos
fatores de risco para DM do tipo 2 em criancas.

Sem mais para 0 momento, subscrevemo-nos.

Sabrina Silva Santos Leonel
vereadora (podemos)
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