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PROJETO DE LEI

INSTITUI NO MUNICIPIO DE VILA
VELHA A SEMANA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE BRAIN
ROT E SAUDE MENTAL DIGITAL E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS?”.

A CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA, Estado do Espirito Santo, no uso legal de
suas atribuigdes

DECRETA

Art. 1° Fica instituido no municipio de Vila Velha a “Semana Municipal de Conscientizagiio

sobre Brain Rot e Satude Mental Digital” a ser comemorada anualmente na altima semana do
més de fevereiro.

Pardgrafo tnico: Para os fins desta Lei, entende-se como "Brain Rot" o fendmeno social e
comportamental caracterizado pela exposi¢do prolongada e excessiva a contetidos digitais
repetitivos, superficiais e hiperestimulantes, geralmente consumidos em redes sociais e
plataformas de entretenimento.

Art. 2° A Semana Municipal de Conscientizagio sobre Brain Rot e Satide Mental Digital tem
como objetivo promogdo e ampla divulgagdo no &mbito municipal dos impactos negativos no
foco, criatividade, aten¢dio, memoria, produtividade e satide mental dessa exposigdo, bem
como a indicagdo das medidas preventivas a serem adotadas, através da realizagdo e
promogao das seguintes atividades:

I — Promover informativos, rodas de conversa, palestras e oficinas em Escolas
Publicas e Privadas, sobre os efeitos do consumo excessivo de contetido digital
superficial, e dindmicas voltadas a desintoxicagdo digital estimulando o uso consciente
e saudavel das tecnologias digitais;

IT - Divulgagéo para populagdo geral, pelas midias sociais sobre do que se trata o
“brain rot” e os efeitos na saiide mental, incluindo ansiedade, déficit de atencio,
ins6nia, irritabilidade e dificuldades cognitivas;
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II - Incentivar préticas alternativas e saudaveis de lazer, cultura e aprendizado fora do
ambiente virtual, como leitura de livros, oragdes, meditagdo, priticas de esportes,
visitas aos parques, aprender a tocar um instrumento musical, entre outras.

IV - Capacitagdo de profissionais da drea da saide e da educagdo sobre os sintomas
relacionados ao “brain rot” e orientar familias e estudantes, bem como a populagdo em
geral,

Art. 3° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, centros de pesquisa,
organizagGes da sociedade civil, e profissionais de psicologia, psiquiatria ¢ pedagogia, para a
realizagéo das atividades previstas nesta Lei.

Art. 4° O evento instituido pela presente Lei passa a integrar o Calendério Oficial de Eventos
do Municipio de Vila Velha, para tanto, fica acrescida a alinea “k” ao inciso II do artigo 6° da
Lei Municipal n® 5.622, de 08 de junho de 2015, com a seguinte redacio:

“Art. 6°[..]

[--]

X- no més de fevereiro.
(-]

k) na iltima semana do més de fevereiro a “Semana Municipal de Conscientizagdo
sobre brain rot e Savide Mental Digital e da Outras Providéncias. "

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Vila Velha, 06 de maio de 2025.

FLAVIO PIRES
Vereador AGIR
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir a “Semana Municipal de Conscientizagiio sobre
Brain Rot e Satide Mental Digital”, no municipio de Vila Velha. Sendo realizada a sua
divulgag@o na tltima semana do més de fevereiro de cada ano.

O objetivo da criagdo dessa semana € a conscientizagdo da populagdo no que se refere
a Brain Rot e Saiide Mental Digital, e o quanto tem afetado a vida da populacdo em
geral desde criangas até idosos. A palavra Brain Rot foi eleita a palavra do ano em
2024 pela Universidade Oxford na Inglaterra, e significa na tradugéo para o Portugués
“deterioragdio cerebral ou apodrecimento do cérebro”. Este processo € o nome dado a
danificagdo do estado mental ou intelectual de uma pessoa, em razdo do consumo
excessivo de conteido trivial e pouco desafiador, nos dias atuais muito associado
ao uso excessivo de telas. O efeito deste fendmeno em nosso cérebro é devastador,
pois gera impactos negativos como ansiedade, insénia, dificuldade de concentragdo,
dentre outros, ¢ afeta diretamente a nossa qualidade de vida e sande,

Segundo diversos estudos atuais, hoje o Brasil é um dos paises que mais consome
internet no mundo, e infelizmente um dos paises com mais ansiedade também.

Desta forma, acreditamos que com a criacdo da Semana de Conscientizagdo sobre o
"Brain Rot ¢ Saide Mental Digital” o poder publico ird contribuir para disseminar as
informagdes e um alerta importante a populacio do nosso municipio.

Considerando a importncia desta proposta para o bem estar da populagio, solicito o
apoio dos ilustres Pares a fim de aprova-la nesta Casa de Lei.

Vila Velha, 06 de maio de 2025.

‘P

FLAVIO PIRES
Vereador AGIR

Fontes; thps://vidasaudaveI.einstein.br/3-|)0ntos—l)am-cnlender-o~que-e-brain-rot—e-como-evita-lo/

https://www.youtube.com/watch?v=UOAoaadSoUk
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