CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
“Deus seja louvado”

PROJETO DE LEI

INSTITUI NO MUNICIPIO DE VILA
VELHA O “DIA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZAGAO SOBRE o
LIPEDEMA” E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA, Estado do Espirito Santo, no uso legal
de suas atribuicoes

DECRETA

Art.1° Fica instituido no municipio de Vila Velha o “Dia Municipal de
Conscientizagao sobre o Lipedema”, a ser comemorado anualmente no dia 11 de
junho.

Art. 2° O Dia Municipal de Conscientizacao sobre o Lipedema servira de estimulo a
realizacdo de acdes voltadas a reflexdo sobre a doencga para desenvolvimento e
implementagao das atividades. Tendo como objetivos, dentre outros:

I - Promover, junto a populagdo em geral e aos profissionais de saude e educacgao,
informativos e palestras sobre os sintomas, o diagndstico e o tratamento adequado
da doenca;

ll- Promover campanhas de divulgagdo em espacos publicos, escolas e unidades de
saude;

lll - Divulgagdo, através das midias sociais, de informagdes sobre o Lipedema,
incluindo diagnéstico, tratamento e conscientizagao da populagéo.

Art. 3° - O evento instituido pela presente Lei passa a integrar o Calendario Oficial
de Eventos do Municipio de Vila Velha, para tanto, fica acrescida a alinea “u” ao
inciso VI do artigo 6° da Lei Municipal n°® 5.622, de 08 de junho de 2015, com a

seguinte redacéo:
“Art. 6° [...]
[...]
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VI — no més de junho.

[.]

u) no dia 11, o “Dia Municipal de Conscientizagao sobre o Lipedema.”

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Vila Velha, 07 de agosto de 2025.

g
FLAVIO PIRES
Vereador AGIR
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o “Dia Municipal de Conscientizagdo sobre o
Lipedema”, estabelecendo sua data no dia 11 de junho de cada ano.

O Lipedema é uma condi¢cdo cronica e progressiva, caracterizada pelo acumulo
anormal de células de gordura, principalmente nas pernas, quadris e, as vezes, nos
bragos que afeta principalmente mulheres. Pesquisas recentes mostram que 11% da
populagdo adulta feminina pode sofrer com a condicdo, que muitas vezes é
confundido com obesidade ou linfedema. Embora a causa exata do Lipedema nao
seja totalmente compreendida, fatores como predisposicdo genética e alteragdes
hormonais desempenham um papel importante. A condicdo costuma ser
desencadeada ou agravada durante periodos de grandes mudang¢as hormonais,
como a puberdade, gravidez ou menopausa. Além do acumulo de gordura, o
Lipedema pode causar dor, sensibilidade ao toque, contusdes faceis e, em alguns
casos, problemas de mobilidade devido ao tamanho e ao peso dos membros
afetados. Embora nédo haja cura, existem tratamentos eficazes disponiveis para

ajudar a gerenciar os sintomas e melhorar a qualidade de vida.

Acreditamos que a inclusdo da supracitada data no calendario municipal de Vila
Velha, ajudara na conscientizagéo e informagéo sobre es doenca.

Considerando a importancia desta proposta para o bem estar da populagao, solicito
o apoio dos ilustres Pares a fim de aprova-la nesta Casa de Leis.

Vila Velha, 07 de agosto de 2025.

FLAVIO PIRES
Vereador AGIR

fontes:
https://lipedema.org.br/
https://vascular.pro/lipedema-2/

https://lipedema.org.br/junho-mes-de-conscientizacao-do-lipedema/
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