
 
PROJETO DE LEI Nº 0065/2025 

 

Institui sobre o "OUTUBRO DOURADO" como mês 
dedicado à saúde mental dos professores, e dá 
outras providências e dá outras providências. 

 

O Vereador da Câmara Municipal de Vila Velha, Alex Recepute, no uso de suas atribuições legais, 
propõe a seguinte lei: 

Art. 1º.  Fica instituído, no âmbito do Município de Vila Velha, ES, o "OUTUBRO DOURADO", a ser 
celebrado anualmente durante o mês de outubro, com o objetivo de promover ações de 
conscientização, prevenção, apoio, valorização e cuidados relacionados a saúde mental dos 
professores e demais profissionais da educação. 

Art. 2º. São objetivos do “OUTUBRO DOURADO”: 

I. Promover campanhas de conscientização sobre a importância da saúde mental dos 
profissionais da educação;  

II. Incentivar a criação de programas de apoio psicológico e emocional aos professores; 

III. Valorizar a profissão docente, destacando seus desafios e contribuições sociais; 

IV. Fomentar pesquisas, debates, seminários, e oficinas sobre o tema; 

V. Estimular parcerias entre poder público, instituições de ensino, sindicatos, associações e 
sociedade civil para ações conjuntas de cuidado e prevenção. 

Art. 3º. Durante o “OUTUBRO DOURADO” poderão ser realizadas ações como: 

I. Palestras, rodas de conversa e campanhas educacionais; 

II. Disponibilização de atendimento psicológicos e de acolhimento, presencial ou virtuais; 

III. Atividades culturais, esportivas e de integração que promovam o bem-estar dos professores; 

IV. Iluminação de prédios públicos na cor dourada, como forma de simbolizar a valorização da 
saúde mental docente. 
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Art. 4º. As atividades deverão respeitar as normas e protocolos vigentes sobre saúde, segurança do 
trabalho e saúde mental. 

Art. 5º. O poder executivo poderá regulamentar a presente Lei, definindo os órgãos responsáveis pelas 
coordenações das ações do “OUTUBRO DOURADO”, bem como estabelecer parcerias com 
entidades públicas e privadas para sua execução. 

Art. 6º As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta de dotações orçamentarias 
próprias, suplementadas se necessárias. 

Art. 7º esta lei entre em vigor na data de sua publicação. 

 

 

 

Vila Velha, 16 de setembro de 2025. 

 

 

 

Vereador Alex Recepute 
Câmara Municipal de Vila Velha 

2º Vice-Presidente da Câmara Municipal de Vila Velha 
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JUSTIFICATIVA 

O mês de outubro costuma ser dedicado a diversas campanhas de cuidado e valorização da 
vida, assim como o outubro Rosa, neste contexto saúde mental dos professores é fundamental para a 
qualidade da educação e para o bem-estar dos educadores que enfrentam altas demandas 
emocionais e profissionais.  

O “OUTUBRO DOURADO” busca proporcionar um mês dedicado ao acolhimento, prevenção 
e promoção da saúde mental, garantindo suporte e valorização desses profissionais essenciais, 
estimulando momentos de relaxamento e bem estar, valorização dos trabalhos docente com ações 
simbólicas e práticas, conscientização sobre a importância da saúde mental no ambiente escolar.  

A iniciativa contribuirá para a redução do adoecimento mental, afastamentos e para a 
melhoria do ambiente escolar, refletindo na qualidade do ensino oferecido. 
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