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PROJETO DE LEI N° 0015/2026

Institui sobre a Politica Municipal de
Conscientizacado e Atencao Integral a Saude das
Mulheres no Climatério e na Menopausa no
ambito do Municipio de Vila Velha e da outras
providéncias.

O Vereador da Camara Municipal de Vila Velha, Alex Recepute, no uso de suas atribuigcdes legais,

propde a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Vila Velha, a Politica Municipal de Conscientizagao
e Atencao Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa, com a finalidade de
promover acbes de prevencao, diagnodstico, tratamento, acolhimento e acompanhamento das

mulheres nessa fase da vida.

Art. 2° S50 objetivos da Politica:

VL.
VII.

Promover a conscientizagao da populagcao sobre o climatério e a menopausa, combatendo o
preconceito e a desinformacéo;
Garantir atendimento humanizado e integral as mulheres na rede municipal de saude;

. Ampliar o acesso a consultas, exames e tratamentos especificos, inclusive reposicao

hormonal, quando indicada;

. Incentivar acdes educativas voltadas a saude fisica, mental e emocional,;

Promover a capacitacao permanente dos profissionais da rede municipal de saude para o
atendimento adequado as mulheres no climatério e menopausa;

Estimular habitos saudaveis, como pratica de atividade fisica e alimentagao adequada;
Desenvolver agoes intersetoriais envolvendo as areas de salde, assisténcia social, educacao e
trabalho.

Art. 3° A Politica Municipal sera implementada por meio das seguintes diretrizes:

Realizacdo de campanhas educativas e informativas;
Oferta de atendimento multidisciplinar nas Unidades Basicas de Saude;

. Promocéao de palestras, rodas de conversa e grupos de apoio;

Qﬁ temanas a %E’tgr%ugapdgg}n?em%aeg t%’g 9V|%vgha splo gnee gcgr)n I\tglr}éluqtle%tl |dade

com o identificador 3200390031003500300038003A005000, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




O VEREADOR

~ RECEPUTE

CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

@l“iﬂ/“/"mw/'—
V. Elaboracéo de protocolos clinicos especificos para a rede municipal.

Art. 4° O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias com instituicoes publicas e privadas,
universidades e organizacdes da sociedade civil para a execugao das acdes previstas nesta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugcdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Vila Velha, 06 de marco de 2026.

Vereador Alex Recepute
Camara Municipal de Vila Velha
2°Vice-Presidente da Camara Municipal de Vila Velha
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como obijetivo instituir, no Municipio de Vila Velha, uma Politica
Municipalde Conscientizagao e Atengao Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa,
garantindo cuidado especifico, humanizado e continuo as mulheres que atravessam essa importante
fase davida.

O climatério e a menopausa representam um periodo de intensas mudancas hormonais,
fisicas e emocionais, podendo gerar sintomas como ondas de calor, insbnia, alteragdes de humor,
ansiedade, depressao, diminui¢do da libido, osteoporose e riscos cardiovasculares. Apesar disso, 0
tema ainda é cercado de desinformacdo e preconceito, o que muitas vezes dificulta o acesso ao
diagndstico e ao tratamento adequado.

E dever do Municipio, nos termos do art. 30 da Constituicdo Federal, legislar sobre assuntos
de interesse local e organizar e prestar servigos publicos de saude, em cooperagdo com a Unido e o
Estado, garantindo politicas publicas que promovam qualidade de vida e bem-estar a populagao
feminina.

Ao instituir esta Politica Municipal, Vila Velha reafirma seu compromisso com avalorizacdo da
mulher, fortalecendo a rede de atencédo basica, promovendo campanhas educativas e assegurando
atendimento multidisciplinar adequado.

Trata-se de uma iniciativa que promove dignidade, informacgdo, acolhimento e cuidado
integral, contribuindo para a saude fisica, mental e emocional das mulheres vila velhenses.

Diante da relevancia social da matéria, contamos com o apoio dos nobres Pares para a
aprovacao deste Projeto de Lei.
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