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PROJETO DE LEI N° 0016/2026

Institui sobre a Politica Municipal de Promocao do
Bem-Estar, Saltde, Qualidade de Vida no Trabalho
e Valorizacao dos Profissionais da Saude no
ambito do Municipio de Vila Velha e da outras
providéncias.

O Vereador da Camara Municipal de Vila Velha, Alex Recepute, no uso de suas atribuigcdes legais,

propde a seguinte lei:

Art. 1° Ficainstituida, no ambito do Municipio de Vila Velha, a Politica Municipal de Promog¢éo do Bem-
Estar, Saude, Qualidade de Vida no Trabalho e Valorizagao dos Profissionais da Saude, com o objetivo
de garantir condicoes dignas, seguras e humanizadas de trabalho aos servidores da area da saude.

Art. 2° S3o diretrizes da Politica Municipal:

[l.
V.

V.

VI.

Promocao da saude fisica e mental dos profissionais da saude;

Prevencao de doengas ocupacionais e da sindrome de burnout;

Valorizagao profissional por meio de capacitagcdo permanente;

Melhoria das condigdes estruturais e organizacionais do ambiente de trabalho;
Incentivo a humanizagao nas relagcoes de trabalho;

Fortalecimento de politicas de reconhecimento e mérito profissional.

Art. 3° Para a execugéo desta Politica, o Poder Executivo podera:

Implementar programas de acompanhamento psicolégico e apoio emocional aos profissionais

da saude;
Promover agoes periédicas de prevencao e promocao da saude do trabalhador;

. Oferecer cursos de capacitagao e atualizacao profissional;
. Desenvolver campanhas internas de valorizagado e reconhecimento;

Instituir programas de ginastica laboral e praticas integrativas;

. Criar canais permanentes de escuta e acolhimento dos servidores.
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Art. 4° Podera ser instituida, anualmente, a Semana Municipal de Valorizacao dos Profissionais da

Saude, com acoes educativas, palestras e atividades voltadas ao reconhecimento e fortalecimento da
categoria.

Art. 5° As acoes previstas nesta Lei poderao ser desenvolvidas em parceria com instituigcoes publicas,
privadas e entidades representativas da area da saude.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotacdes orgamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Vila Velha, 06 de margo de 2026.

Vereador Alex Recepute
Camara Municipal de Vila Velha
2° Vice-Presidente da Camara Municipal de Vila Velha
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir, no &mbito do Municipio de Vila Velha, uma Politica
Municipal voltada a promog¢ado do bem-estar, da saude e da qualidade de vida no trabalho dos
profissionais da saude, reconhecendo o papel essencial que esses trabalhadores desempenham na
garantia do direito fundamental a saude da populacao.

Os profissionais da saude atuam diariamente sob intensa pressdao emocional, fisica e
psicoldgica, especialmente apés os desafios enfrentados durante a pandemia da COVID-19, que
evidenciou a importancia estratégica desses trabalhadores para o funcionamento do sistema publico
de saude.

A Constituicao Federal assegura, em seu artigo 6°, o direito social a saude e, em seu artigo
196, estabelece que a saude é direito de todos e dever do Estado. Para que esse direito seja
plenamente garantido a populagéo, € imprescindivel que os profissionais que compdem a rede publica
municipal estejam amparados por politicas de valorizagao, protegao e cuidado.

O Municipio, nos termos do artigo 30, incisos | e Il, da Constituicdo Federal, possui
competéncia para legislar sobre assuntos de interesse local e suplementar a legislacao federal e
estadual no que couber. Assim, cabe ao Poder Publico Municipal adotar medidas que promovam
ambientes de trabalho mais saudaveis, seguros e humanizados.

Avalorizacéo dos profissionais da saude ndo se resume a remuneragao, mas envolve também
reconhecimento, qualificagcdo continua, apoio emocional, boas condicdes estruturais e escuta ativa.
Investir no servidor é investir diretamente na qualidade do atendimento prestado a populacgao.

Dessa forma, a presente proposicado representa um avango na construgdo de uma gestéo
publica mais humanizada e comprometida com aqueles que cuidam diariamente da nossa cidade.

Pelo relevante interesse publico da matéria, conto com o apoio dos Nobres Pares para a
aprovacgao deste Projeto de Lei.
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