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A DIRETORIA LEGISLATIVA
PROJETO DE LEI

Autoriza o Poder Executivo a disponibilizar canoas
adaptadas para mulheres mastectomizadas e
pessoas com deficiéncia fisica ou mobilidade
reduzida, nas unidades da rede municipal de
ensino gque possuam piscinas, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA, Estado do Espirito Santo, no uso legal de suas
atribuicoes:

DECRETA:

Art. 1° — Fica o Poder Executivo autorizado a adquirir e disponibilizar canoas adaptadas
destinadas ao uso de mulheres mastectomizadas e pessoas com deficiéncia fisica ou
mobilidade reduzida.

? Art. 2° — Os equipamentos referidos no Art. 1° serdo utilizados primordialmente nas
unidades da rede municipal de ensino que possuam infraestrutura de piscinas, visando a
pratica de atividades fisicas, terapéuticas e de lazer.

? Art. 3°— A implementacéo deste programa tem como objetivos:

?| — Auxiliar na reabilitacao fisica de mulheres mastectomizadas, através da pratica de
movimentos que auxiliam na drenagem linfatica e ganho de amplitude muscular;
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?1l — Promover a inclusado social e esportiva de pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida;

?1ll — Otimizar o uso das instalagdes publicas para a promocédo da saude da comunidade
local.

? Art. 4° — O Poder Executivo podera celebrar parcerias com entidades sem fins lucrativos,
associacfes de apoio a mulheres com cancer e instituicées especializadas em esportes
adaptados para o suporte técnico e operacional das atividades.

Art. 5° — O Poder Executivo, por meio das secretarias competentes, devera assegurar
condicbes minimas de acessibilidade para acesso as piscinas, incluindo rampas de acesso,
barras de apoio e sinalizagdo adequada, de modo a garantir a plena utilizacado das canoas
adaptadas.

Art. 6° — As despesas decorrentes da execucgao desta Lei correrdo por conta das dotagcoes
or¢camentarias proprias consignadas no orgamento do Municipio de Vila Velha, podendo ser
suplementadas se necessario, nos termos da legislacdo orcamentaria e financeira vigente.

Art. 7° — O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar
da data de sua publicacédo, podendo editar normas complementares necessarias a sua
aplicacao.

Art. 8° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢cdes em
contrario.

JUSTIFICATIVA

?

?A presente proposi¢ao encontra amparo na Constituicdo Federal e na Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n° 13.146/2015). O direito ao esporte e ao lazer é fundamental para o
desenvolvimento pleno da pessoa humana. No entanto, para cidaddos com mobilidade
reduzida ou deficiéncia fisica, as barreiras arquitetbnicas e a falta de equipamentos
adequados frequentemente os excluem de atividades em diversos ambientes, inclusive os
aquaticos.?

? A presente proposic¢éo busca aliar a infraestrutura ja existente na rede municipal de ensino
ao cuidado com a saude e a incluséo social.

?A pratica da canoagem ou do remo adaptado em ambiente controlado (piscinas) é uma
ferramenta terapéutica reconhecida mundialmente. Para mulheres mastectomizadas, o
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exercicio de remada é fundamental para prevenir e tratar o linfedema, além de fortalecer a
musculatura peitoral e dorsal, auxiliando na recuperagéo da autoestima e bem-estar.

?Para as pessoas com deficiéncia (PCD), a canoa adaptada proporciona estabilidade e
seguranca, permitindo o exercicio fisico de baixo impacto, o desenvolvimento da
coordenacao motora e a integracdo com a comunidade escolar.

?Portanto, trata-se de uma medida de baixo custo relativo e alto impacto social,
transformando as escolas em polos de saude e cidadania nos horarios de contraturno ou
atividades programadas.

Vila Velha - ES, 07 de abril de 2026.

ANADELSO PEREIRA
VEREADOR.

Em 7 de abril de 2026
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