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COMISSAO DE SAUDE E SANEAMENTO BASICO
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Assunto: Institui, no ambito do Municipio de Vila Velha, o “Programa Municipal de

Prevengao aos Efeitos Nocivos do Uso Excessivo de Telas por Criangas e Adolescentes”.

I - RELATORIO

Trata-se do Projeto de Lei n® 204/2025, de autoria da Vereadora Adriana Meireles, que
institui, no ambito do Municipio de Vila Velha, o Programa Municipal de Preveng¢do aos
Efeitos Nocivos do Uso Excessivo de Telas por Criangas e Adolescentes, com a finalidade
de promover agdes educativas, de conscientizagdo ¢ de apoio as familias, estudantes e

educadores da rede municipal de ensino.

O projeto elenca diretrizes especificas, tais como: a promog¢ao da educacao digital com
foco na saude mental, no equilibrio no uso das tecnologias e no senso critico em relagao
aos contetidos acessados; a capacitacdo de professores, gestores escolares e equipes
pedagodgicas; o desenvolvimento de campanhas informativas voltadas as familias; a
realizagdo de palestras e oficinas nas escolas; a valorizagdo de brincadeiras tradicionais,

esportes e atividades presenciais; e a produgdo de materiais educativos acessiveis.

A proposicdo também estabelece atribuigdes para os professores da disciplina de
Tecnologia Educacional, que deverdo participar de formagdes continuadas, atuar como
multiplicadores e propor projetos pedagdgicos relacionados ao uso saudavel das telas.
Prevé-se ainda que, na auséncia destes, as fun¢des poderdo ser desempenhadas por
bibliotecérios ou outros profissionais da unidade escolar, de modo a assegurar a efetiva

aplicagdo do programa.
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IT - PARECER DO RELATOR

A iniciativa em exame se mostra de grande relevancia social, ao abordar uma questio de
impacto crescente na saide publica: os efeitos do uso excessivo de telas sobre o
desenvolvimento fisico, psiquico e social de criancas e adolescentes. Diversos estudos
apontam que a exposicdo prolongada a dispositivos digitais pode contribuir para quadros
de ansiedade, déficit de atencdo, disturbios do sono, sedentarismo e prejuizos no convivio
social e familiar. Dessa forma, o programa previsto pelo projeto alinha-se as politicas de

prevengdo em saude e a promog¢do do bem-estar infantojuvenil.

Do ponto de vista juridico, a proposi¢ao encontra amparo no art. 10 da Lei Organica do
Municipio de Vila Velha, que autoriza a Camara Municipal a legislar sobre assuntos de
interesse local e suplementar a legislacao federal e estadual, especialmente em matéria de
protecdo a satde e a educacdo. Além disso, dialoga diretamente com a Lei n°® 8.069/1990
(Estatuto da Crianca e do Adolescente), que assegura a protecdo integral a infancia e a
adolescéncia, impondo ao poder publico a adocdo de medidas preventivas contra

situacdes que possam comprometer seu desenvolvimento.

No tocante ao aspecto orcamentario, o projeto prevé que as despesas decorrentes de sua
execu¢do correrdo por conta de dotagdes proprias, suplementadas se necessario,
resguardando o principio da responsabilidade fiscal e conferindo ao Poder Executivo a
competéncia para regulamentacdo e operacionalizagdo das agdes, em parceria com

universidades, entidades sociais e 0rgdos especializados.

Trata-se, portanto, de proposicdo juridicamente adequada, financeiramente viavel e
socialmente necessdria, por contribuir para a constru¢ao de uma cultura de uso consciente
das tecnologias digitais e pela énfase na protecdo da saide mental de criangas e
adolescentes. Assim, este Relator manifesta-se favoravelmente a aprovacao do Projeto

de Lei n® 204/2025.
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III - PARECER DA COMISSAO DE SAUDE E SANEAMENTO BASICO

A Comissao de Saude e Saneamento Basico, reunida em conformidade com suas
atribuigdes regimentais, acompanhando o voto do Relator, manifesta-se favoravel ao
Projeto de Lei n° 204/2025, considerando sua relevancia, adequagao normativa e

contribuicao para o fortalecimento das politicas publicas municipais de satude e inclusao.

Vila Velha/ES, 27 de agosto de 2025.

DR. HERCULES

Presidente/Relator

ADEMIR PONTINI FLAVIO PIRES
Membro Membro

Autenticar documento em https://vilavelha.splonline.com.br/autenticidade
com o identificador 330034003400370033003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




PROTOCOLO DE ASSINATURAC(S)

O documento acima foi assinado eletronicamente e pode ser acessado no enderecgo
https://vilavelha.splonline.com.br/autenticidade utilizando o identificador 330034003400370033003A00540052004100

Assinado eletronicamente por VEREADOR ADEMIR FERREIRA PONTINI em 28/08/2025 13:39
Checksum: 538D1D77E836AD14C2E503FE228BC4773F176CE215FC1A19B3AD10EODDCO030ES

Assinado eletronicamente por VEREADOR DOUTOR HERCULES em 28/08/2025 19:36
Checksum: D58486B10FDCBB45C4BFB9DBOF836F2C680A8442ABA8792E985C921FF36E7D5B

Assinado eletronicamente por VEREADOR FLAVIO PIRES em 23/12/2025 13:28
Checksum: 8A8237FA62EF5F31E5016479B1F980E0822531FAECC5EBD1472F61CE790A290B

Autenticar documento em https://vilavelha.splonline.com.br/autenticidade
com o identificador 330034003400370033003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.






