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COMISSAO DE SAUDE E SANEAMENTO BASICO

Projeto de Lei: 68/2026.

Processo: 939/2026.

Autoria: Rogério Cardoso.

Assunto: Institui o Dia Municipal da Satde Mental no Calendario Oficial do Municipio

de Vila Velha e dé outras providéncias.

I - RELATORIO

Trata-se do Projeto de Lei n° 68/2026, de autoria do Vereador Rogério Cardoso, que
institui o Dia Municipal da Satde Mental no Calendério Oficial do Municipio de Vila

Velha, a ser comemorado, anualmente, no dia 28 de janeiro.

A proposicao estabelece que a data terd por objetivos promover a conscientizagdo da
populagdo sobre a importancia da satide mental e do bem-estar psicoldgico, incentivar o
combate ao preconceito e a discriminagao relacionados aos transtornos mentais, estimular
a divulgacgao de informagdes sobre prevencdo, tratamento e acesso aos servigos de saude
mental, bem como promover o didlogo entre poder publico, profissionais da satde,

institui¢des de ensino e organizagdes da sociedade civil.

O projeto preve, ainda, que na data instituida poderdo ser promovidas, de forma
facultativa e em colaboracao com a sociedade civil, institui¢des de ensino, entidades de
satide e organizagdes comunitarias, agdes educativas e informativas voltadas a promocao
da saude mental, tais como palestras, seminarios, debates, campanhas educativas,
atividades culturais e comunitarias e divulgacao de servigos e canais de apoio disponiveis

a populagao.

Em sua justificativa, o autor sustenta que a saiide mental se consolidou como tema
relevante para o bem-estar e a qualidade de vida da populagdo, destacando que transtornos

como ansiedade, depressdo, estresse e outras condi¢des psicologicas afetam a vida
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familiar, social e profissional dos individuos. Afirma, ainda, que a instituicdo de data
especifica no calendario municipal contribui para ampliar a conscientiza¢ao, reduzir o

estigma relacionado aos transtornos mentais e estimular a busca por ajuda e informagao.

A matéria foi encaminhada a esta Comissao de Satde e Saneamento Bésico para analise

e emissao de parecer quanto ao mérito.

IT - PARECER DO RELATOR

Compete a esta Comissdo de Saude e Saneamento Basico examinar proposi¢cdes que
guardem relagdo com a promogao, protecdo, prevencao e atencdo a saude da populagdo,
especialmente quando a matéria estiver vinculada a conscientizagdo publica, educacio
em saude, prevencao de agravos, divulgacdo de informagdes e fortalecimento de politicas

de cuidado.

Sob esse enfoque, o Projeto de Lei n® 68/2026 apresenta pertinéncia tematica direta com
as atribuicoes desta Comissdo, pois trata da saide mental como dimensdo essencial da
saude publica e do bem-estar coletivo. A proposta ndo se limita a criagdo simbolica de
uma data comemorativa, mas busca estabelecer um marco anual de mobilizagdo social
voltado a informacao, a prevencgado, ao combate ao preconceito e a valorizagao do cuidado

psicolégico e emocional.

A satde mental integra o conceito amplo de satide, que ndo pode ser compreendido apenas
como auséncia de doenga, mas também como condi¢do necessaria ao desenvolvimento
da pessoa, a convivéncia familiar e comunitaria, ao desempenho escolar e profissional e
a participacao social. Nesse sentido, iniciativas legislativas que ampliem o debate publico
sobre o tema possuem relevancia sanitdria, educacional e social, sobretudo em um
contexto no qual questdes como ansiedade, depressao, sofrimento psiquico, isolamento
social, dependéncias, violéncia e vulnerabilidades emocionais atingem diferentes faixas

etarias e grupos sociais.
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A institui¢do de data municipal de conscientizacdo também se harmoniza com a diretriz
de promocao da satde, na medida em que estimula agdes informativas, educativas e
preventivas. A prevencdo em saude mental depende, em grande parte, da circulagao
adequada de informagdes, da reducdo do estigma, da identificacdo precoce de sinais de
sofrimento psiquico e da aproximacao da populacdo dos servigos e canais de apoio
disponiveis. Por isso, a proposta possui mérito ao favorecer a constru¢do de uma cultura

publica de cuidado, acolhimento e orientagao.

A matéria também se mostra compativel com a atuagcdo municipal, pois o Municipio
possui competéncia para legislar sobre assuntos de interesse local e para desenvolver, em
cooperacao com os demais entes federativos, acdes voltadas ao atendimento a satde da
populacdo. A criacdo de data de conscientizacdo no calendario oficial municipal,
especialmente quando formulada em termos facultativos e colaborativos, insere-se no
campo de interesse local e permite a mobilizagdo da comunidade, das instituicdes de
ensino, das entidades de saude, das organizacdes da sociedade civil e dos 6rgaos publicos

em torno de pauta relevante a coletividade.

No caso concreto, a proposicdo foi redigida com cautela ao prever que as agdes
relacionadas a data poderdo ser promovidas de forma facultativa e em colaboragdo com
a sociedade civil, sem imposi¢do de obrigacdes administrativas especificas, sem criagao
de 6rgdo publico, sem alteracdo da estrutura do Poder Executivo e sem previsao de
despesa obrigatoria. Esse ponto € tecnicamente relevante, pois preserva o carater
programatico, educativo e mobilizador da norma, reduzindo riscos de ingeréncia indevida

na organizacao administrativa.

Quanto ao mérito sanitario, a proposta ¢ adequada porque contribui para fortalecer a
educacdo em saude, a prevencao e a divulgacio de informacgdes sobre servigos de apoio.
A previsdo de palestras, seminarios, debates, campanhas educativas, atividades culturais
e comunitarias possui pertinéncia com a finalidade da norma e pode auxiliar na
aproximacdo entre populagdo, profissionais da saude, instituicdes publicas, entidades

privadas e organiza¢des comunitarias.
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Registra-se, apenas sob a otica de técnica legislativa, que o texto do art. 2° menciona o
acréscimo da alinea “0”, enquanto a redagdo proposta no dispositivo aparece identificada
como alinea “p)”. Também se observa que o art. 6° afirma que o Dia Municipal da Satde
Mental “podera integrar” o calendario oficial, embora o art. 2° ja disponha que a data
passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do Municipio. Tais pontos recomendam
ajuste redacional pela comissao competente ou em fase de redacao final, a fim de evitar
duplicidade normativa e assegurar precisao na alteracdo da Lei Municipal n°® 5.622/2015.
Essas observagdes, contudo, ndo afastam o mérito da proposicdo no ambito desta

Comissao.

Assim, sob a perspectiva da satide publica, da prevenc¢do, da conscientizacao social e da
promogao do bem-estar psicolégico da populacao, o Projeto de Lei n° 68/2026 revela-se
meritério, oportuno e compativel com os objetivos de fortalecimento das politicas de

atencao e educacao em saude mental no Municipio de Vila Velha.

Diante do exposto, este Relator manifesta-se favoravelmente a aprovacao do Projeto de

Lei n°® 68/2026.

III - PARECER DA COMISSAO DE SAUDE E SANEAMENTO BASICO

A Comissao de Saude e Saneamento Basico, reunida em conformidade com suas
atribuicdes regimentais, acompanhando o voto do Relator, manifesta-se favoravel ao
Projeto de Lei n° 68/2026, considerando sua relevancia, adequa¢do normativa e

contribuicao para o fortalecimento das politicas publicas municipais de satude e inclusdo.

Vila Velha/ES, 03 de junho de 2026.

DR. HERCULES
Presidente/Relator
ADEMIR PONTINI FLAVIO PIRES
Membro Membro
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