CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA
ESTADO DO ESPiRITO SANTO

“Deus seja louvado”

PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N° 12022.

ACRESCENTA ART. 117-A A LEI
COMPLEMENTAR 06/2002.

A CAMARA MUNICIPAL DE VILA VELHA, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no uso de
suas atribuicdes legais, faz saber que:

Art.1° Fica acrescido a Lei Complementar n® 06, de 03 de setembro de 2002, o Art. 117-A,
com a seguinte redagao:

“Art. 117-A. Para amamentar o proprio filho, até a idade de 1 (um) ano, podendo a servidora
lactante tera direito, durante sua jornada de trabalho, a dispor de 1 (uma) hora, podendo ser dividida
em 2 (dois) periodos de meia hora.” (AC)

Art. 2° Esta Lei Complementar entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Vila Velha/ES, em 15 de dezembro de 2022.
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JUSTIFICATIVA

O objetivo desta proposicao é garantir o direito da miae em amamentar e da crianca em ser
alimentada pelo leite materno em pelo menos até 1 ano de idade. A amamentacio ¢ essencial a
saude do bebé e da mie, é sabido que o leite materno contém anticorpos que ajudam a proteger a
crianca contra doen¢as comuns na infincia, como alergias e infec¢oes gastrointestinais e

respiratorias.

Criancas amamentadas com leite materno também tém menos propensio a ter excesso de peso
ou obesidade e diabetes, e tém melhor desempenho em testes de inteligéncia. Para a mae, a
amamentacio reduz os riscos de cincer de mama e de ovario, entre outras doen¢as. Em razio de
todos os beneficios citados, nao ¢é dificil concluir que o aleitamento materno nao ¢é
responsabilidade exclusiva da mae, mas da familia, da comunidade, dos profissionais da satde,

do Estado e dos empregadores.

O art. 396 da CLT prevé que a trabalhadora tem o direito a dois descansos diarios para
amamentar seu filho até que este complete seis meses, porém a OMS recomenda a amamentagio

até 2 anos ou mais.

E clara a importincia da discussio deste assunto para nossa sociedade, tendo em vista o

crescimento da participacio das mulheres no mercado de trabalho.

A maternidade se relaciona muito com a desigualdade de género no mercado de trabalho, devido
aos impedimentos que a responsabilizacio da mulher nos cuidados com os filhos geram e a
discriminaciio pesam na balanca para as mulheres e refletem em menor remuneracio salarial,

reducio da empregabilidade e das perspectivas do desenvolvimento da carreira profissional.

Segundo a Pesquisa dos Profissionais da Catho realizada em 2018, com mais de 2,3 mil
respondentes, 30% das mulheres disseram que ja deixaram o mercado de trabalho para cuidar

dos filhos, ja entre os homens esse niimero é quatro vezes menor, atingindo 7%.

Diante da realidade apresentada fica evidente que precisamos de leis que visam assegurar o bem

estar e saide da mulher no ambiente de trabalho, como também que beneficiam a saude da
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crianca tendo em vista que o leite materno ¢ o unico alimento que fornece nutrientes importantes
para o desenvolvimento cerebral, combate infecg¢oes, protege a crianca contra bactérias e virus,

evitando diarreias e outras intolerancias alimentares.

Segundo o Estudo Nacional de Alimentacio e Nutri¢do Infantil (Enani), do Ministério da Saude
(imagem em anexo), no pais 53% das criancas sio amamentadas no primeiro ano de idade; o
aleitamento é exclusivo até os seis meses de vida para 45,7%; e 60% dos bebés de até 4 meses sao
alimentados exclusivamente com leite materno. Os dados foram coletados a partir de avaliacao
feita em 14.505 criancas menores de 5 anos, entre fevereiro de 2019 e marco de 2020.

Sendo assim, submetemos o presente Projeto de Lei a elevada apreciacio dos Nobres Pares que
integram esta Casa Legislativa, na expectativa de que, apos regular tramitacgio, seja deliberado

e aprovado na forma regimental.
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ANEXO 1:

AMAMENTACAO
NO BRASIL

53> 45, 7%

das criangas brasileiras com amamentat;ao
amamentadas no exclusiva ate os

primeiro ano de vida 6 meses de vida

0 dos bebés de até
© 4 meses tém
amamentagao exclusiva

Dados coletados a partir de avaliacao feita
em 14.505 menores de cinco anos, entre
fevereiro de 2019 e margo de 2020.

Fonte: Estudo Macional de Alimentagdo e Nutrigdo Infantil (Enani) do Ministério da Satide- Arte: Lucas Albani
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